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Papieska Intencja Apostolstwa Modlitwy
na luty

Módlmy siê, aby dzieci cierpi¹ce na nieuleczalne choroby i ich 
rodziny otrzyma³y niezbêdn¹ opiekê medyczn¹ i wsparcie oraz 
nigdy nie traci³y si³ i nadziei.

W kalendarzu liturgicznym okres Wielkiego Postu 
zajmuje szczególne miejsce. Dla wierz¹cych 
w Chrystusa ten czas przygotowania do Wielkanocy 
jest nie tylko tradycyjn¹ praktyk¹ religijn¹, lecz 
równie¿ szans¹ na g³êbokie doœwiadczenie duchowe, 
takie, które mo¿e pomóc cz³owiekowi w przemianie 
jego ¿ycia. Po pierwsze dlatego, ¿e Wielki Post 
stanowi okazjê do refleksji i introspekcji. 
Koniecznych, o czym nam - zanurzonym w œwiecie 
smartfonów - przypominaj¹ ju¿ nawet ci, którzy nie 
maj¹ pojêcia o istnieniu tego liturgicznego okresu. 
A przecie¿ nawi¹zuj¹c w  swojej istocie do czasu, jaki 
Jezus spêdzi³ na pustyni, stwarza on mo¿liwoœæ 
g³êbszego zrozumienia w³asnego ¿ycia, nawyków 
i relacji z Bogiem oraz ludŸmi.  Czy nie tego w³aœnie 
potrzebujemy? 

Nie zaprzeczajmy: przez post, modlitwê 
i ja³mu¿nê, przez rachunek sumienia oraz spowiedŸ 
mamy szansê spojrzeæ na siebie z wiêksz¹ szczeroœci¹, 
ale i z koniecznym dystansem, zadaj¹c pytanie w³aœnie 
o swoje priorytety. Tak, wierzê, ¯e wielki Post jest 
okazj¹ do odnowy duchowej. Ka¿dego z nas. Przez 
modlitwê, medytacjê, uczestnictwo w nabo¿eñstwach  
i  sakramentach ludzie wierz¹cy naprawdê maj¹ 
mo¿liwoœæ wzmocnienia swojej wiary, czego owocem 
jest g³êbsza wiêŸ z Bogiem.

Ksi¹dz Adam Paw³aszczyk, Goœæ Extra, fragment  slowa wstêpnego

Przypominamy o potrzebie materialnego wsparcia naszej parafii 
w zwi¹zku z koniecznoœci¹ przeprowadzenia prac konserwacyjnych 
i inwestycyjnych. Okazj¹ do tego jest kolekta inwestycyjna w ka¿d¹ 
pierwsz¹ niedzielê miesi¹ca. Mo¿na tak¿e przekazaæ wsparcie poprzez 
przelew na konto: 

Parafia Rzymsko Katolicka pw. Chrystusa Zbawiciela
Pegaza 15

80-299 Gdañsk-Osowa
Nr rachunku: 12 1440 1387 0000 0000 0798 6521

Ofiary na koœció³ mo¿na równie¿ sk³adaæ za pomoc¹ blika na dy¿urny 
numer telefonu: 516 707 922

W  NASZEJ  PARAFII... 

 Gorzkich ̄ alów 

...w ka¿dy pi¹tek 

We wszystkie niedziele Wielkiego Postu zapraszamy na 
nabo¿eñstwa o godz. 17.00.                           .

nabo¿eñstwo  o godz. 8.30, 
o godz. 15.00 po³¹czone z Koronk¹ do Bo¿ego Mi³osierdzia, o godz. 
16.15 dla dzieci, o 17.30 dla wszystkich i po Adoracji o 19.30 dla 
m³odzie¿y.

Rekolekcje wielkopostne dla dzieci ze Szko³y Podstawowej 
nr 81 odbêd¹ siê w dniach 16-18 marca.

Rekolekcje wielkopostne dla doros³ych rozpoczn¹ siê 
w V Niedzielê Wielkiego Postu, tj. 22 marca i potrwaj¹ do œrody, 
25 marca w³¹cznie.

Drogi Krzy¿owej

WIELKI  POST

Drodzy Czytelnicy.

Jak siê dobrze wyspowiadaæ?

SPOWIED� JEST DLA MNIE CZYMŒ PIÊKNYM. 
S TA R A M  S I Ê  S T W O R Z Y Æ  AT M O S F E R Ê  
BEZPIECZN¥, SZCZER¥, PRZESTRZEÑ ZAUFANIA. 
WIELOKROTNIE MIA£EM WRA¯ENIE, ¯E TO SIÊ 
UDA£O. UDA£O SIÊ SPOTKAÆ Z PANEM BOGIEM, 
KTÓRY JEST DOBRY, KOCHAJ¥CY, MI£OSIERNY.

Redakcja postanowi³a zamieœciæ w Biuletynie  tekst 
wywiadu (pocz¹tek str 2) z O. Wojciechem Morañskim, 
Jezuit¹, Dyrektorem Operacyjnym Wydawnictwa 
WAM. Studiowa³ filozofiê w Krakowie, teologiê w 
Madrycie i Bostonie. Jest tak¿e koordynatorem 
internetowego projektu ” Modlitwa w drodze”. Temat  
wywiadu:

Na wstêpie jego krótka wypowiedŸ na temat 
spowiedzi:

- 

Warto ten tekst przeczytaæ!
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Proroczy gest Leona XIV

Papierz og³osi³ Rok œw. Franciszka
w 800-lecie jego œmierci

Otó¿ - spróbujemy wyjaœniæ, na czym polega fenomen 
œw. Franciszka, przytaczaj¹c fragmenty wywiadu ksiêdza Rafa³a 
Skitka z abp Felice Accrocca, nowo mianowanym biskupem 
po³¹czonych diecezji Asy¿-Nocera, Umbra-GijaldoTadino oraz 
Foligno, który jest historykiem Koœcio³a, specjalizuj¹cym siê 
w okresie œredniowiecza i znawc¹ ¿ycia œw. Franciszka oraz 
duchowoœci franciszkañskiej. [...]
Ksi¹dz Rafa³ Skitek: 

...Nale¿y wyraŸnie powiedzieæ, ¿e w centrum ¿ycia 
œw. Franciszka by³ przede wszystkim Chrystus...
abp Felice Accrocca:

Tak. Bez Chrystusa i bez Jego 
Ewangelii nie da siê zrozumieæ 
Franciszka. On naœladowa³ 
Chrystusa najwierniej, jak potrafi³. 
Tego Ukrzy¿owanego oraz Tego, 
który narodzi³ siê w ubóstwie, 
staj¹c siê cz³owiekiem w Betlejem. 
Powtórzê raz jeszcze:  bez 
Chrystusa nie sposób w³aœciwie 
odczytaæ Franciszka. Oddzielaæ 
Franciszka od Chrystusa to jakby 
odrywaæ g³owê od cia³a albo cia³o 
od g³owy. To niemo¿liwe. To 
dzia³anie bezpodstawne. To 
niszczy ca³e duchowe doœwiad-
czenie Franciszka.[...]

Tyle, ¿e dziœ œw. Franciszek sta³ siê patronem ruchów 
ekologicznych, wegetariañskich i wielu innych. Ta lista jest 
znacznie d³u¿sza...

Franciszek jest czêsto “przeci¹gany” i instrumentalnie 
wykorzystywany przez ró¿ne œrodowiska. Ka¿dy chce go mieæ po 
swojej stronie i wykorzystaæ do w³asnych celów. To pewne ryzyko - 
tworzy siê wówczas obraz Franciszka “na ka¿d¹ okazjê”. Ale 
Franciszek nie by³ ani wegetarianinem, ani dzia³aczem 
ekologicznym. Dokumenty Ÿród³owe, którymi dysponujemy, 
zupe³nie tego nie potwierdzaj¹. By siê chroniæ przed tak¹ 
nieuzasadnion¹ narracj¹, nale¿y bez przyjêtych z góry za³o¿eñ 
studiowaæ jego ¿ycie i pisma oraz siêgaæ po publikacje, które 
rzetelnie opisuj¹ jego ¿ycie.[...]

A  zatem kim by³ sw. Franciszek?

Przede wszystkim ¿y³ on g³êbok¹ osobist¹ relacj¹ z Jezusem. Kiedy 
jednak spotka³ braci, wszed³ z nimi w dojrza³e, odpowiedzialne, 
wolne i prawdziwe relacje. W ten sposób przekszta³ca³ 
doœwiadczenie wiary w dojrza³e cz³owieczeñstwo.

To dziœ rzadkie, wydaje siê wrêcz niemo¿liwe?
Tak, bo dziœ, w coraz bardziej indywidualistycznym 

spo³eczeñstwie, ludzie staj¹ siê coraz bardziej samotni. Tymczasem 
Franciszek mówi³, ¿e jesteœmy fratres - braæmi w œwiecie, w którym 
nasze kontakty bywaj¹ bardziej wirtualne ni¿ realne, idea 
autentycznego braterstwa i wzajemnoœci nabiera szczególnej 
aktualnoœci. Do tego dochodzi rywalizacja, w której jeden cz³owiek 
konkuruje z drugim. Po co? po to, by potwierdziæ swoj¹ dominacjê 
nad nim. Problemy zaczynaj¹ siê w³aœnie tutaj: zarówno na poziomie 
osobistym,  jak i spo³ecznym walczy siê o to, kto jest najsilniejszy, 
kto mo¿e zdominowaæ innych.

Franciszek wybra³ inn¹ 
drogê ,  dz iœ  kompletnie  
niepopularn¹, dla wielu wrêcz 
naiwn¹...

Zdecydowanie. On, id¹c za 
Jezusem - bo dla niego 
naœladowanie Chrystusa sta³o 
siê podstaw¹ ca³ego ¿ycia - 
dostrzeg³, ¿e Jezus uni¿y³ 
samego siebie. Sta³ siê s³ug¹ 
i przyj¹³ postawê pokory. 
Franciszek mówi³ o tym, gdy 
rozwa¿a³ Eucharystiê: “Spójrz-
cie na pokorê Boga”. W³aœnie 
dlatego wybra³ drogê uni¿enia, 
ma³oœci, a nie wielkoœci. Kiedy 

mówi o sobie, okreœla siê jako “maluczki” (parvulus). Czêsto mylnie 
mówimy, ¿e to biedaczyna czy biedaczek (pauperibus), ale 
Franciszek nie mówi³ tak o sobie. Nie u¿ywa s³owa pauperibus, 
pauperculus (biedny, nêdzny), ale parvulus - “malutki”.

To zasadnicza ró¿nica!
Owszem. Œwiat jest napêdzany marzeniami o wielkoœci 

i nieustann¹ walk¹. Franciszek, id¹c za Jezusem, który staje siê 
pokorny, pos³uszny i umiera na krzy¿u za nas, zaprasza, byœmy 
kochali sercem Chrystusa. W œwiecie, w którym coraz czêœciej 
panuje samotnoœæ i w którym silniejszy zgniata s³abszego, 
Franciszek wzywa do tworzenia nowych, dojrza³ych i prawdziwych 
wiêzi; zachêca do przyjêcia stylu ¿ycia opartego na s³u¿bie, ma³oœci 
(uni¿eniu) i pokorze. To wezwanie dla nas wszystkich. To droga pod 
pr¹d. Znak sprzeciwu dla wspó³czesnego œwiata

Jak siê dobrze wyspowiadaæ
Jaros³aw Duda³a:
Wyjdê na chwilê ze swojej roli, ale zanim zacznê o cokolwiek pytaæ, 

chce to powiedzieæ: Bóg kocha cz³owieka. Jest mi³osierny. Jest po mojej 
stronie, Myœlê, ¿e bez tego stwierdzenia mówienie, jak siê wyspowiadaæ, 
by³oby pozbawione najistotniejszego kontekstu.

o. Wojciech Morañski SJ:
Tak! SpowiedŸ jest spotkaniem przede wszystkim z kochaj¹cym 

Bogiem. Jeœli odrzucimy ten fakt, to bêdziemy mówiæ o czymœ 
trzeciorzêdnym. Meritum tego sakramentu jest pojednanie. Czyli spotkanie, 
odnowienie wiêzi.

Rachunek sumienia
,,Odnowienie wiêzi” brzmi dobrze, ale na drodze do niego pojawiaj¹ siê 

problemy. Przyjrzyjmy siê im przez pryzmat katechizmowych warunków 
dobrej spowiedzi. Pierwszym jest rachunek sumienia. I tu zaczynaj¹ siê 
k³opoty, bo jedni maj¹ sumienie zbyt szerokie, a inni - skrupulanckie...

Mam k³opot z takim osadzaniem cudzego sumienia. Koœció³ za œw. 
Tomaszem z Akwinu mówi, ¿e sumienie to najwy¿sza kategoria moralna. 
Kto wiêc ma prawo je os¹dzaæ? Tomasz mówi, ¿e nawet biednemu sumieniu 
nale¿y siê pos³uszeñstwo i ¿e z niego bêdziemy rozliczani przed Panem 
Bogiem. W ostatnich wiekach patrzenie na sumienie by³o bardziej 
podejrzliwe. Teraz, za papie¿a Leona, wracamy do rozeznawania, 
poszukiwania prawdy bardziej subiektywnej, bardziej lokalnej, bardziej 

kontekstowej. I to jest, moim zdaniem, powrót do sumienia. Wiêc gdy pada 
pytanie o rachunek sumienia, odpowiadam, ¿e on przede wszystkim 
powinien byæ robiony ze swojego sumienia, a nie cudzego.

Pewnie, ¿e ze swojego. Bo niby czyjego?
Mamy ca³¹ masê rachunków sumienia w ksi¹¿eczkach... To s¹ 

oczywiœcie cenne rzeczy, ale one s¹ œrodkiem, a nie celem. A celem 
rachunku sumienia jest spotkanie siê z sob¹: co dla mnie jest wa¿ne, co dla 
mnie jest istotne, co ja prze¿ywam, co dotyka mnie, a nie ksi¹¿eczki. Moje 
prze¿ywanie œwiata, siebie, moich relacji, mojej modlitwy, mojego 
spotkania z Bogiem - to jest temat rachunku sumienia. Ksi¹¿eczkowe 
rachunki sumienia mog¹ nam zwróciæ uwagê na przestrzenie, które na 
pierwszy rzut oka nie s¹ widoczne. Je¿eli na przyk³ad przykazanie mówi, 
¿eby posty nakazane zachowywaæ, a mnie kie³basa w pi¹tek smakuje 
i sumienie mi tego nie wyrzuca, to jest to dobry temat, ¿eby porozmawiaæ ze 
spowiednikiem. Bo tu jest konflikt: przykazanie mówi jedno, a moje 
prze¿ywanie tego przykazania jest inne. I to jest œwietny powód, ¿eby tego 
tematu dotkn¹æ.

 Dla osób z tzw. sumieniem w¹tpliwym albo skrupulanckim 
rachunek sumienia jest mêczarni¹. Co mo¿na im poradziæ?

Gdy rozmawiam z ludŸmi, którzy rzeczywiœcie cierpi¹ na skrupu³y, to 
staram siê im pokazaæ, ¿e one mog¹ byæ form¹ pokusy. Mog¹ te¿ wynikaæ 
z zaburzeñ neurotycznych. Mog¹ wiêc mieæ Ÿród³a duchowe i psychiczne. 
Staram siê pokazaæ, ¿e pójœcie za skrupu³ami to niekoniecznie musi byæ 
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droga do Pana Boga. Mo¿e to byæ droga do mêczarni z samym sob¹. 
I dobrze jest mieæ trochê luzu, dystansu do tego wszystkiego, co siê w nas 
tworzy - szczególnie jeœli to jest mocno napinaj¹ce. Co nie znaczy, ¿e 
rachunek sumienia musi byæ zawsze procesem lekkim, ³atwym 
i przyjemnym.

Mamy coœ lepszego ni¿ ksi¹¿eczkowe rachunki sumienia?
Proponujê prosty, trzypunktowy schemat. £atwo go zapamiêtaæ - to 

rachunek sumienia z przykazania mi³oœci: 1. Boga, 2. bliŸniego, 3. samego 
siebie. Czyli po pierwsze: jaka jest moja relacja z Panem Bogiem? Co w 
niej ceniê, lubiê? Co mi siê podoba, a co móg³bym zrobiæ lepiej, inaczej? 
Gdzie czujê jakieœ zaproszenie, pragnienie czegoœ wiêcej? Po drugie: moje 
relacje z bliskimi, z ludŸmi, których spotykam w pracy, w szkole, 
nieznajomymi. I trzecia czêœæ, doœæ rzadko pojawiaj¹ca siê 
w ksi¹¿eczkowych rachunkach sumienia: relacja do samego siebie. Czyli 
jak patrzê na siebie? Na co sobie pozwalam, a na co nie? Jak móg³bym 
poprawiæ moj¹ relacje do samego siebie? Jak móg³bym bardziej kochaæ 
samego siebie? Czego mi potrzeba, ¿ebym patrzy³ na siebie dobrze, ¿ebym 
cieszy³ siê sob¹? Taki trzypunktowy rachunek sumienia jest prosty, ale 
dotyka spraw rzeczywiœcie wa¿nych. Bo my ¿yjemy dziêki mi³oœci, dziêki 
relacjom. Spojrzenie na nie mo¿e pomóc dobrze przygotowaæ siê do 
spowiedzi.

¯al za grzechy
Warunek drugi: ¿al za grzechy. Mam siê zmusiæ do ³ez, do emocji?
Mówi siê, ¿e spowiedŸ wymaga, byœmy w sobie wzbudzili ¿al. Mam 

z tym du¿¹ trudnoœæ. Bo co to znaczy: wzbudziæ w sobie ¿al? ¯al jest 
stanem duszy, który jest, a nie czymœ, co mo¿emy sobie w³¹czyæ ot, tak. 
Mam sobie puœciæ smutny film, ¿eby mi by³o smutniej? To nie jest ¿al - to 
jakaœ banalizacja. Prze¿ywanie ¿alu wydaje mi siê podobne do 
prze¿ywania ¿a³oby. ¯a³oba ma parê etapów. Pierwszym jest 
zaprzeczenie: to siê nie wydarzy³o. Innym - etap oskar¿ania: kto jest temu 
winien - ja? Bóg? Czemu Pan Bóg na to pozwoli³? Jest te¿ etap g³êbokich 
³ez, zupe³nie przeciwny oskar¿aniu, które najczêœciej jest zwi¹zane z jak¹œ 
form¹ agresji. I wreszcie etap przyjêcia, zgody na to, co siê wydarzy³o. 
Myœlê, ¿e tak opisane etapy ¿a³oby mog¹ te¿ pokazywaæ etapy ¿alu za 
grzech. Mo¿e byæ tak, i¿ zaprzeczamy, ¿e coœ siê wydarzy³o. Albo 
obwiniamy siebie czy innych za to, co siê sta³o Mo¿emy te¿ prze¿ywaæ 
rozpacz, ale mo¿e to byæ tak¿e spokojne przyjmowanie tego, co mia³o 
miejsce. Wszystko to s¹ symptomy ¿alu na ró¿nych jego etapach.

Ostatni¹ deskê ratunku podaje grzesznikom œw. Ignacy Loyola. 
Mówi, ¿e wystarczy ¿al na zasadzie: ¿a³ujê, ¿e nie ¿a³ujê. Jeœli ktoœ jest do 
tego zdolny, to tak. Czêœciej jednak spotyka³em ludzi, którzy nie chc¹ 
¿a³owaæ jakiejœ konkretnej decyzji. Wtedy mamy sytuacjê pewnego 
zamkniêcia.

Postanowienie poprawy
Zwykle spowiadamy siê z tych samych grzechów. Czy to znaczy, ¿e to 

postanowienie poprawy nie by³o szczere albo nie by³o mocne?
Je¿eli uznamy postanowienie poprawny za kontrakt, którego warunki 

musimy wykonaæ, to... ju¿ przegraliœmy. Gdyby rzeczywiœcie 
w spowiedzi chodzi³o wy³¹cznie o efekt w postaci radykalnej przemiany, 
to projekt pod tytu³em sakrament pojednania by³by najwiêksz¹ pora¿k¹ 
Koœcio³a. Skupienie na takim efekcie mo¿e byæ wrêcz pokus¹. Bo czêsto, 
oznaczaæ bêdzie ci¹g³e samooskar¿anie, mêcz¹ce wyrzuty. A mo¿na 
popatrzeæ na postanowienie poprawy tak, jak definiuje je Katechizm 
Koœcio³a Katolickiego: chodzi w nim nie tyle o cel, ile o kierunek. Co 
konkretnie ma oznaczaæ takie postanowienie poprawy? Jest ca³y wachlarz 
mo¿liwoœci. Bo niektórych spraw nie da siê zmieniæ. Ale mo¿na zmieniæ 
podejœcie do nich. Mo¿na zmieniæ formê komunikacji. Mo¿na zmieniæ 
sposób modlitwy nad tym stanem. Generalnie chodzi o to, ¿e nie trzeba od 
razu deklarowaæ celu, który mam osi¹gn¹æ. Mogê Pana Boga poprosiæ, 
¿ebyœmy szli razem w tej sytuacji. Samo to wspólne wyruszenie w drogê 
jest ju¿ postanowieniem poprawy. Zaprasza nas na ni¹ Jezus. Mówi, ¿e On 
sam jest t¹ drog¹.

A co z postanowieniem poprawy u osób, które s¹ g³êboko 
uzale¿nione?

Ka¿da sytuacja jest inna. W niektórych da siê cos zrobiæ, w innych 
nie. Nie mam jednej recepty. Trudno by³oby mi powiedzieæ, ¿e w sytuacji 
na³ogu trzeba siê udaæ do jakiejœ organizacji i kropka. Pewnie tak, ale 
osoby zniewolone wiele razy ju¿ to s³ysza³y. No i niewiele mo¿emy tu 
zrobiæ poza okazaniem wsparcia i podtrzymywaniem nadziei w Bogu.

Wyznanie grzechów
Jak wywa¿yæ pomiêdzy niepotrzebnym brniêciem w szczegó³y 

podczas wyznawania grzechów, swego rodzaju ekshibicjonizmem 
w konfesjonale, a ogólnikowoœci¹ czy zawoalowaniem prawdy o sobie?

Spotykam siê z opiniami, ¿e w sakramencie pojednania trzeba 
wyznaæ grzechy i koniec, kropka. Niewa¿ny jest kontekst, niewa¿ne jest 

pana/pani zdanie. Ale to nie jest mój styl spowiadania. Jestem przekonany, ¿e 
kontekst jest niezwykle istotny, jeœli spowiedŸ ma byæ spotkaniem.

No w³aœnie: spowiadamy siê z grzechów czy tak¿e z postaw, 
problemów?

S¹ ró¿ne definicje grzechu. Jedna jest taka, ¿e grzech to coœ przeciwnego 
przykazaniu. I kropka. Ale Pismo Œwiête inaczej definiuje grzech - jako 
zerwanie relacji z Bogiem. Dlatego s¹dzê, ¿e podczas spowiedzi powinna 
byæ przestrzeñ na szczer¹ rozmowê o tym, co mnie boli we mnie, w moich 
bliskich, tak¿e o tym, co mnie boli w Koœciele. To te¿ jest przestrzeñ dla 
pojednania. Przecie¿ to pojednanie jest dwustronne. Ja jednam siê 
z Koœcio³em, ale Koœció³ jedna siê te¿ ze mn¹. Bardzo czêsto zdarza mi siê 
us³yszeæ podczas spowiedzi emocje, które dotycz¹ zupe³nie innych rzeczy 
ni¿ te, o których mówi penitent. Umiejêtne wy³apanie tego powoduje, ¿e 
spowiedŸ rzeczywiœcie staje siê spotkaniem - czyli tym, o co chodzi. Jeœli 
rozmawiamy o szczerej, g³êbokiej, trochê d³u¿szej rozmowie, to niech to nie 
bêdzie w Wielki Pi¹tek za piêæ piêtnasta, kiedy piêtnaœcie osób w kolejce 
tupie nogami i niepokoi siê.

Zadoœæuczynienie
Czy zadoœæuczynienie musi byæ naprawieniem krzywdy wprost, czy te¿ 

mo¿na zadoœæuczyniæ zastêpczo, kiedy zadoœæuczynienie bezpoœrednie 
mog³oby byæ bardzo trudne do zniesienia pod wzglêdem psychologicznym, 
finansowym, prawnym czy moralnym?

Je¿eli chodzi przestêpstwo, które grozi odpowiedzialnoœæ karna, to 
powinna to byæ wolna decyzja penitenta. W wiêkszoœci sytuacji 
doradza³bym, ¿eby j¹ ponieœæ. Ale zobowi¹zaæ do tego nie mogê.

Ale czy wtedy spowiedŸ bêdzie wa¿na?
Bedzie wa¿na, nawet jeœli zadoœæ uczynienie nie bêdzie stuprocentowe. 

Podkreœlam tu ca³y czas wolnoœæ penitenta. Ja mogê jedynie podpowiedzieæ 
mu, jak móg³by inaczej wynagrodziæ, je¿eli nie jest dolny do pe³nego 
zadoœæuczynienia. Pod ¿adnym pozorem nie powinienem naciskaæ, bo to 
by³oby gwa³cenie sumienia.

Czy przyznaæ siê wspó³ma³¿onkowi do zdrady?
Spowiednik ani Koœció³ nie maj¹ prawa tego wymagaæ. Wielu 

spowiedników to odradza. Chodzi im o zachowanie ma³¿eñstwa i dobro 
dzieci. Ja stojê na stanowisku, ¿e przecie¿ œlubujemy sobie, ¿e bêdziemy ze 
sob¹ w ma³¿eñstwie na dobre i na z³e, bêdziemy wzajemnie pomagaæ sobie 
nieœæ ciê¿ary - tak¿e ciê¿ar ewentualnej zdrady. Jej ujawnienie mo¿e czasem 
scementowaæ ma³¿eñstwo. Ale mo¿e je te¿ rozbiæ. Ujawnienie zdrady to 
kwestia indywidualnego rozeznania. Jeœli ktoœ siê na to zdecyduje, musi to 
byæ zawsze bardzo spokojne, w odpowiednim czasie.

A co ze spowiedzi¹ osób z demencja starcz¹, chorych psychicznie, 
niepe³nosprawnych intelektualnie?

Trzeba pamiêtaæ, ¿e spowiedŸ nie jest jedynym sakramentem, który ma 
moc odpuszczenia grzechów. Mamy przynajmniej dwa inne. Jednym jest 
chrzest, ale on jest jednorazowy, wiêc zostawmy go na boku. Kolejnym jest 
sakrament namaszczenia chorych. On te¿ powoduje odpuszczenie grzechów, 
a nie wymaga ich wyznania. Mo¿na go udzieliæ chorym, którzy s¹ z jakichœ 
powodów niezdolni do spowiedzi. Tak¿e z powodu chorób psychicznych czy 
demencji. Mo¿e jednak siê zdarzyæ, ¿e taki penitent chce siê spowiadaæ.

Wtedy dzia³a zasada Ecclesia suplet, czyli Koœció³ uzupe³nia braki 
(które sprawiaj¹, ¿e taka spowiedŸ nie jest idealna).

Idealna? SpowiedŸ powinna byæ przede wszystkim szczera, a nie 
idealna. Nawet jeœli staruszek z demencj¹ spowiada siê z czegoœ, co nie ma 
sensu, z jakichœ fantazji, to dla mnie to jest szczera spowiedŸ. I w tym sensie 
ona jest idealna.

S³ysza³em o osobie,  która mia³a ogromny problem 
z wypowiedzeniem czegokolwiek w konfesjonale. Jej spowiedŸ odbywa³a 
siê w taki sposób, ¿e wrêcza³a spowiednikowi kartkê.

To jest zupe³nie poprawne. Oczywiœcie tê kartkê nale¿y potem 
zniszczyæ.

A jak spowiedŸ wygl¹da od strony spowiednika?
Bardzo lubiê spowiedŸ. Wielu ludzi pyta mnie, czy spowiedŸ dla mnie 

jest ciê¿ka. Bo przecie¿ ludzie przychodz¹ z trudnymi sprawami. 
Odpowiadam, ¿e nie, wrêcz przeciwnie. SpowiedŸ jest dla mnie czymœ 
piêknym. Staram siê stworzyæ atmosferê bezpieczn¹, szczer¹, przestrzeñ 
zaufania, która pozwala na spotkanie. Wielokrotnie mia³em wra¿enie, ¿e to 
siê powiod³o. ¯e dosz³o do spotkania, w którym uda³o siê dotkn¹æ spraw 
naprawdê wa¿nych prawdziwych. Uda³o siê spotkaæ z Panem Bogiem, który 
jest dobry, kochaj¹cy, mi³osierny. Który przyjmuje, a nie odrzuca. Który 
kocha, a nie os¹dza. Myœlê, ¿e o to chodzi w sakramencie pojednania. ̄ yczê 
wszystkim takich spowiedzi w Wielkim Poœcie i w ogóle w ¿yciu. 

¯yczê piêknych, dobrych spowiedzi.
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Z cyklu: Felietony ksiêdza Henryka

Lektury starego ksiêdza (28)
Trzy miesi¹ce temu odwiedziliœmy z ks. Micha³em kolejny raz 

Gietrzwa³d i tam kupi³em:
1.  Bitwa o Gietrzwa³d – Tryumf Królowej – Ewa Polak – 

Pa³kiewicz.
By³ czerwiec 1877 r., kiedy w tej niewielkiej miejscowoœci 

rozpoczê³y siê objawienia Piêknej Pani.  Zbli¿a siê jubileusz 150-
lecia tamtego wydarzenia. Mówi³ nam prze³o¿ony sanktuarium, ¿e 
zaproszono na te uroczystoœci Ojca Œwiêtego Leona XIV.  Pragnê 
jednoczeœnie przypomnieæ, ¿e jest to jedyne objawienie Matki Bo¿ej 
w Polsce uznane za autentyczne. Warmia w owym czasie znajdowa³a 
siê pod pruskim zaborem a tzw. ¯elazny Kanclerz Bismarck 
prowadzi³ politykê walki z polskoœci¹ i katolicyzmem. St¹d 
powszechnie zdumiewa fakt, ¿e Matka Bo¿a rozmawia 
z dziewczynkami po polsku. Prosi o pobo¿ne ¿ycie i odmawianie 
ró¿añca oraz zapewnia, ¿e ³aski wyproszone przez tê modlitwê bêd¹ 
zbawienne i przez Boga przyjête. Trudno siê dziwiæ, ¿e przes³anie 
szybko siê rozesz³o po okolicy i do tego miejsca zaczêli 
pielgrzymowaæ ludzie, którzy szukali tu zarówno zdrowia, jak i 
przywrócenia nadziei. Proœba Królowej sprawi³a, ¿e wierny lud 

powierza³ i nadal powierza Jej w modlitwie wszystkie swe potrzeby. 
Duchowa walka o cz³owieka nadal trwa, jednak przywi¹zanie 
i wiernoœæ wobec Matki Najœwiêtszej pozwol¹ mieæ nadziejê, ¿e 
ostatecznie Ona zatryumfuje.

2.  Za siódm¹ bram¹ jest wolnoœæ” – ks. Stanis³aw Majcher SJ.
Muszê siê przyznaæ, ¿e po raz pierwszy czyta³em ksi¹¿kê z tej 

sfery naszego ¿ycia spo³ecznego o wiêŸniach: Kapelan wiêzienia 
dzieli siê swoim doœwiadczeniem, jak wspó³pracowaæ 
z osadzonymi. Autor próbuje przybli¿yæ nam problemy, z jakimi 
stykaj¹ siê wiêŸniowie. Czy mo¿na im pomóc? Uwypukla 
szczególn¹ rolê tzw. wolon-tariatu, który anga¿uje siê w ró¿nego 
rodzaju grupy przygotowuj¹ce wiêŸniów do ¿ycia na wolnoœci, 
u³atwia im start wœród wolnych ludzi, przystosowuje ich do 
warunków ¿ycia zupe³nie dla nich obcego i nowego. Ksi¹¿ka 
zawiera równie¿ liczne wypowiedzi i œwiadectwa osadzonych. 
Autor cytuje tak¿e wypowiedzi Jana Paw³a II i papie¿a Franciszka: 
„W dziejach Koœcio³a wielu œwiêtych dosz³o do œwiêtoœci 
przechodz¹c przez ciê¿kie i trudne doœwiadczenia. Otwórzcie wiêc 
drzwi waszego serca na Chrystusa. On radykalnie odmieni wasz¹ 
sytuacjê! Z Chrystusem jest to mo¿liwe”.

Ksi¹dz Henryk Bietzke
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CZTERY DRZEWA 
Na Pawe³ka dzia³ce blisko lasu, ros³y sobie w zgodzie cztery drzewa… do czasu.
Nagle wiœnia inicjatywê przejmuje, mówi¹c : W ¿yciu mnie siê wszystko rymuje.
Gdy coœ sobie postanowiê , to nie ma si³y, zaraz to zrobiê.
Zobaczcie jestem ju¿ doros³a, nie jak ta chuda sosna.
Na te s³owa, ta ostatnia siê odzywa : S³ysz¹c to ju¿ jestem nieszczêœliwa.
Lecz wiœnia dalej siê oœmiela, wo³aj¹c : To ja powinnam nosiæ Zbawiciela !
Teraz g³os zabiera topola : Ka¿da topola wiêcej od wiœni unieœæ zdo³a.
Ty taka ma³a a ju¿ chcesz byæ œwiêta ? Dla mnie jesteœ jeszcze niedorozwiniêta.
D¹b siê wszystkiemu przys³uchuje i teraz sam wszystkich przekonuje.
Zobaczcie, ca³y jestem umiêœniony. To ja do noszenia Zbawiciela zosta³em
stworzony !
Pod kor¹ mam same musku³y, wszystko co zechcê podnoszê do góry.
Nagle…zabi³y koœcielne dzwony, a¿ ca³y pobliski las by³ poruszony…
Wszystkie drzewa w stronê koœcio³a spojrza³y, przed którym na krzy¿u wisia³
Jezus ma³y.
Wisienka zaraz sama rymy uk³ada i tak naszemu Bogu opowiada :
Najœwiêtszy Jezu drogi, jakiœ Ty na krzy¿u ubogi.
Masz takie obola³e rêce i ca³e cia³o w poniewierce.
By³eœ pos³uszny katom i nie opiera³eœ siê batom.
Opluty, wyœmiany i biczowany i dla szyderstwa cierniem ukoronowany.
Przybity do krzy¿a, tak¿e za moje niegodziwoœci. Odda³eœ Swoje ¿ycie za nas
z mi³oœci. 
Tak, to prawda nies³ychana : przerywa wzruszony d¹b wiœni wyznania.
Mo¿e ty wisienko nie jesteœ œwiêta, ale losem naszego Pana przejêta.
Tak¿e na koniec tego wiersza, ta ma³a znowu jest pierwsza.
Mówi¹c : Biegnê do rozumu co prêdzej, by nie grzeszyæ ju¿ wiêcej !
Pe³na nadziei puenta przez wszystkie drzewa zosta³a przyjêta.
Jakie jest jednak moje zdanie, na to wspólne czterech drzew wyznanie …?

Tadeusz Modrzewski

Dzieñ Chorego w naszej 
parafii

W œrodê 11. lutego, w dniu wspomnienia Najœwiêtszej 
Maryi Panny z Lourdes oraz Œwiatowego Dnia Chorego, 
tradycyjnie w naszej parafii w dolnym koœciele o godzinie 
10:00, zebra³o siê ponad 100 chorych i seniorów. 
Sprawowana by³a specjalna Msza œw., po³¹czona z 
udzieleniem chorym i starszym osobom Sakramentu 
Namaszczenia Chorych i specjalnego b³ogos³awieñstwa 
Najœwiêtszym Sakramentem (b³ogos³awieñstwa 
lourdzkiego). Zdjêcia zrobi³ Pan Feliks Najbar,




